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V Italiji odmevnih tekaskih dogodkov ne manjka! Eden izmed njih je vse bolj znamenita
dolgoprogaska tekma v gorskem teku Dolomiti Extreme Trail, ki so jo v soboto, 13.
junija 2015, izvedli v italijanski dolini Val di Zoldo. Na 53-kilometrski adrenalinski
progi, polni tezavnih spustov in vzponov v Dolomitih, so se letos preizkusili trije
Slovenci, med njimi tudi Maksimiljan Selin3ek.
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Po dvajsetem kilometru se je kolona tekmovalcev Ze lepo raztegnila. & Maksimilj
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E Tamara Gorup

ekmo Dolomiti Extreme Trail 2015, ki

je bila letos na sporedu ze tretjic, so

nasi jugozahodni sosedje organizirali
v slikoviti italijanski dolinici Val di Zoldo v
osréju Dolomitov. Ne samo da je italijan-
ska gorska veriga videti idilicno, kot bi bila
narejena za natis na igralni karti ali osladni
razglednici, ampak je zaradi dragocenih
naravnih biserov uvrscena tudi na Unescov
seznam naravne dedis¢ine. A ce ste morda
dobili vtis, da je Dolomiti Extreme Trail
spros¢ujoca avantura, na katero bi lahko
vzeli karirasto odejo za piknik in kosaro ter
potem sodelavcem v sluzbi pripovedovali,
kako ste se za konec tedna nauzili vitamina
D in svezega zraka, ki vam ga je priporocil
zdravnik, naj vas takoj postavimo na realna
tla. Adrenalinski dirki so kos le pravi gorsko-
tekaski zanesenjaki.

Vec kot gorski maraton
Tekmovalci so letos lahko izbirali med
dvema razdaljama - 20 in 53 kilometrov.
Razgibani krozni progi na zemljevidu spomi-
njata na dolgo kaco, ki se je odlocila malce
odpoditi, a zna tudi piciti, ce jo kdo prevec
izziva. Na italijansko dirko se lahko sicer
prijavi vse, kar hodi in gre (ali bolje receno

by L=l

tece) ne glede na spol, da je le dopolnilo

18 let. Seveda pa ni slabo, ce udelezenci
izpolnjujejo osnovne pogoje: imeti morajo
precej gamsjega znacaja, torej bogate izku-
$nje s tekom po skalovju, ne smejo se bati
visine, starejSi pa morajo priloziti zdravnisko
potrdilo o ustrezni telesni pripravljenosti.
Omejitev Stevila prijavljenih tekmovalcev

je 600, casovna omejitev, v okviru katere
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je treba preckati ciljno ¢rto na daljsi progi,
je 13 ur, tekmovalci pa morajo pri¢akovati
temperature med -5 in 30 stopinj Celzija.

Najbrz lahko vsak ugane, da tekma ni zgolj
za ljubitelje planinarjenja, ampak zahteva
tudi izjemno kondicijsko pripravljenost, saj
je skupnega vzpona za kar 3800 metrov,
spusta pa za 3710 metrov.

Nekatere teZje prehodne dele proge so premostili z lesenimi mosticki. & Maksimiljan Selinsek



»Za dirko sem se zacel posebej priprav-

ljati zadnji teden v marcu. Imel sem 11 M‘S ?A//
tednov pripray, tretjina treningov je bila ””l””/llﬂm II

gorskih tekov in pohodov, tako da se je : :
med pripravami nabralo 20.000 viginskih b ee, L o i IA[ /4 70/””
metrov,« pripoveduje simpaticen 52-letni ! :

Maksimiljan Selinsek iz okolice Maribora, :
ki se je preizkusil na 53-kilometrski razdalji.
Kot pravi, mu je gorski tek Ze od nekdaj

pri srcu, saj se ¢lovek z njim vraca k naravi,
tekme v italijanskem visokogorju pa se je
letos udelezil prvi¢. »Najbolj me je pritegnila
zaradi Dolomitoyv, ki sem jih do zdaj spoznal
le pozimi, ko sem se udelezeval znamenitega
smucarskega teka Marcialonga. Za tovrstne
prireditve me je navdusil tudi $vicarski gor- I 0010 X TRME T 17
ski maraton Jungfrau, eden izmed najlepsih

na svetu,« razkriva svoje motive in pred-

hodne izkusnje, ki so ga poleti pripeljale v

Dolomite.
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Val di Zoldo

Seveda ni slabo, ée

udelezenci izpolnjujejo

osnovne pogoje: imeti

morajo precej gamsjega

znacaja, torej bogate

izkusnje s tekom po . G e R S M P I
skalovju in ne smejo se Slovenska »trojka« Boris Lepojic, Ales Cunder {SD ‘u’artapu) in Maksimiljan Selinsek (AD Stajerska)

bati visin e. & Vita Lara Selinek

Presenecenja ne smejo

presenetiti
Nekaj pred pol Sesto zjutraj je na startu v
vasi Forno di Zoldo na 840 metrih nadmor-
ske visine nekaj manj kot 600 tekmovalcev
iz priblizno 30 drzav nestrpno ¢akalo, da se
bodo lahko zagnali v vrhove Dolomitov. Ob
poku startne pistole se je skozi mrak po as-
faltni cesti napornemu izzivu naproti pognal
val tekacev, poleg Selinska $e dva Slovenca:
Ales Cunder in Boris Lepoji¢. »Proge seveda
nismo poznali in niti priblizno nismo vedeli,
kaj vse nas caka, ¢etudi smo imeli nekaj
informacij s posnetkov iz prej$njih tekem,«
Selinsek razkriva, kako so se trije slovenski
kolegi pripravili na to, da jim italijansko go-
rovje razkrije svoje cudovite in malce manj
cudovite skrivnosti. Glavno vodilo dirke je
namre¢ pricakovanje nepri¢akovanega, saj
je razgibana proga izjemno nepredvidljiva.
Tekaci svoje Sportne cevlje preizkusijo na
asfaltu, makadamski cesti, planinskih poteh
skozi gozdove in ¢ez travnike ter na strmih
skalnih pobodjih, ki zahtevajo tudi dosti pre-
vidnosti, saj se v nasprotnem primeru tekma

Maksimilijan SelinSek: »Posebej sem bil presenecen nad tehnicno zelo zahtevnimi in strmimi lahko precej hitro koncéa.

spusti, podobnimi sestopu s Triglava, po Klinih in jeklenih vrveh, tako da je $lo na dolo&enih od-

sekih spustov pocasneje kot med vzponi. Prav sestopi so bili zame najteZji, saj se na wsm| med Vrhovi so bili zgodaj zjutraj $e zaviti v

2000 in 2300 metri ze Cuti pomanjkanje kisika, treba pa je biti zelo zbran. « oblake, a slutiti je bilo, da bi se kljub temu
lahko pokazal tudi kaksen Zarek. Asfalt je
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Preizku$nja, ki ni za vrtoglave! & Dolomiti Extreme Trail

kmalu pozrl zahtevnejsi teren in po prvem
napornejsem vzponu ter treh kilometrih so
tekmovalci ze tekli mimo turisticne vasice
Pralongo na 1404 metrih nadmorske visine
in majhnega gorskega jezera Al Vach, ki s
svojo ocarljivo modro zenico kar vabi, da se
clovek brez zadrzkov vrze vanj. Zelena po-
krajina z drevesi in travniki se je postavljala
pokonci in spet bolj polozno valovila. Neka-
teri tekmovalci so se osredotocili zgolj na to,
kako bi ¢im prej prisli do cilja, med druge,

ki so tekasko avanturo zdruzili z malce
uzitkarjenja in obéudovanja okolice, pa za-
gotovo spada tudi nas slovenski sogovornik.
»Ker imam zelo rad hribe, sem med tekmo
poskusal ujeti v objektiv zanimive utrinke, ki
so se mi pricarali pred ocmi, se za trenutek
ustavil in zajel sapo. Na tak$nih tekmah
zdruzujem tek in opazovanje narave.«

Na spustih pocasneje kot

na vzponih
Zajemanje sape je bilo vsekakor potreb-
no - ne samo zaradi privla¢nega gorskega
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rastlinja, kaksne krave, ki je tekace opazo-
vala na poti, pogleda na velicastne skalne
masive Moiazze in Civette, nestetih polic,
okrog katerih so koracili oblaki, zaplat

snega in ledeniskih krnic, ampak tudi zaradi
polnjenja pljuc pred napornimi plezalnimi
vzponi. Prilesti je bilo namrec treba denimo
do bivaka na 2050 metrih in nato na Busa
dei Zuiton, najvisjo tocko tekme na 2380
metrih nadmorske visine. Vzpenjanju je
sledil $e zahtevnejsi spust po skalnem tere-
nu, opremljenem z vrvmi. »Posebej sem bil
presenecen nad tehnicno zelo zahtevnimi in
strmimi spusti, podobnimi sestopu s Trigla-
va, po klinih in jeklenih vrveh, tako da je slo
na dolocenih odsekih spustov pocasneje kot
med vzponi. Prav sestopi so bili zame najtez-
ji, saj se na visini med 2000 in 2300 metri ze

¢uti pomanjkanje kisika, treba pa je biti zelo
zbran,« zapletenost proge opisuje Selindek.

Bolj sprosceno je bilo dogajanje na kontrol-
nih to¢kah na vsakih nekaj kilometrov, kjer
so se tekmovalci lahko dodobra okrepcali

in kaj hladnega spustili po grlu. Na posa-
meznih vrhovih so jih poleg nepozabnih
razgledov na alpsko pokrajino na nenavaden
nacin razvedrili tudi domacini. Na eni izmed
planot so denimo v zemljo pritrdili mizo

ter na njej razprostrli salamo, sir in razlicne
vrste pijac. Zelo prikupna, a precej komicna
gesta, saj so se dobrot - Se zlasti pijace, kot
je bilo ocitno - lotili kar sami. Organizator-
jem pa ocitno ni manjkalo humorja. Ob
zacetku vzpona na 1950 metrov visok hrib
Monte Punta so na enega izmed iglavcev

Organizatorjem ocitno ni manjkalo humorja. Ob
zacetku vzpona na 1950 metrov visok hrib Monte
Punta so na enega izmed iglavcev izobesili proni-
cljiv napis »Ce Zelis jokati, jokaj zdaj«.



izobesili pronicljiv napis »ce zelis jokati,
jokaj zdaj«. Gre namrec za zadnji »kucelj«,
ki ga je treba napasti, nato pa proga servira
le Se priblizno pet kilometrov spusta, med
katerim se utrujenemu tekaéu najverjetneje
samo Se smeje ali pa spusca solze srece.

Zmaga v zenske roke

Od 600 je tekmo koncalo le 382 tekmoval-
cev, zato proge resni¢no ne gre podcenjeva-
ti. »Veliko jih verjetno ni prislo pravocasno
skozi kontrolne tocke in so jih zaustavili.
Verjetno jih je bilo tudi veliko, ki so se
projekta lotili prevec lahkomiselno,« meni
Selinsek. Prvi je v cilj pod nasiljeno cerkvico
svetega Florijana z nasmehom na obrazu
pritekel - pardon, pritekla! - izkusena Itali-

janka Federica Boifava, in sicer po neverjet-

nih 6 urah, 48 minutah in 30 sekundah. »Na
podlagi svojih preteklih tekem sem sklepala
na dobro uvrstitev. Na zmago sem zacela

upati, ko sem za sabo pustila sotekmovalca.

Glavno vodilo dirke je
pricakovanje neprica-
kovanega, saj je raz-
gibana proga izjemno
nepredvidljiva. Tekaci
svoje Sportne cevlje
preizkusijo na asfal-
tu, makadamski cesti,
planinskih poteh skozi
gozdove in ez travnike
ter na strmih skalnih
pobodjih.

Visoko pod oblake & Maksimiljan Selinsek

Zasukala sem se in videla, da ju ni. Takrat
sem vedela, da mi bo uspelo,« je svoj dose-
zek komentirala zmagovalka. Drugi je ciljno
crto prestopil Italijan Peter Kienzl, ki je za
tekmico zaostal priblizno osem minut, tretji
pa je tekmo koncal American Rick Floyd, ki
mu je ura ob preckaniju cilja pokazala 7 ur,

2 minuti in 44 sekund. Med dobro polovico
tekmovalcev, ki na poti niso obupali, je bil
tudi Maksimiljan Selinsek, najhitrejsi Slove-
nec, s prav tako izvrstnim casom 10:27:59.
»Rezultat zame ni bil primarnega pomena,
ceprav smo s kolegoma iz Slovenije razglab-
ljali, v koliksnem casu bi lahko dosegli cilj.
Seveda so predvidevanja nekaj ¢isto drugega

Na nizjh delih proge je tekace grelo sonce. & Dolomiti Extreme Trail

Start: Forno di Zoldo (840 m)
Cilj: Pieve di Zoldo (930 m)
Razdalja: 53 km

Visinska razlika vzpona: 3800 m
Visinska razlika spusta: 3710 m
CGasovni limit: 13 ur
www.dolomitiextremetrail.com

kot koncni rezultat. Meni je na koncu uspe-
lo,« svoj odli¢en nastop komentira sogo-
vornik. Lepojic in Cunder sta bila prav tako
uspesna, saj sta Dolomite premagala po 10
urah in slabih 59 minutah.

Za nagrado Sportni copati
Vsi, ki so tekmo koncali ali so v ustreznem
casu dosegli kontrolno tocko na 37 kilome-
trih, so za nagrado dobili Sportne copate za
gorski tek znamke Héglofs, ki je tudi eden
izmed uradnih sponzorjev prireditve. Zago-
tovo zelo zanimiva in velikodusna poteza
organizatorja, s ¢imer se strinja tudi nas
sogovornik, ki je bil nad potekom celotnega
dogodka vec kot navdusen. Prav tako mu
je uspelo izpolniti svoja pri¢akovanja. Po
dogodku je ze optimisti¢no zrl v prihodnost,
kjer so ga cakali novi poletni izzivi, »Moj cilj
je bil premagati progo s ¢im manj posledi-
cami, ki jih za sabo pusti takéna preizkusnja.
Zelel sem si, da bi lahko teden dni pozneje
brez tezav pretekel e gorski maraton Stirih
obcin v Podbrdu. To mi je tudi uspelo,« nam
je razkril svoje uresnicene nacrte. In cetudi
zase pravi, da je zgolj rekreativni tekac, je
njegov pristop zares profesionalen. Radove-
dni pa smo Ze, kaj nam bodo organizatorji
ponudili na Extreme Trail Dolomiti 2016...




